
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  とうきょうユニバーサルデザイ  の操作体験 

とうきょうユニバーサルデザインナビ（略称 UD ナビ）は、高齢者や障害者含めたすべての方が、外

出時に必要な情報を容易に入手できるよう、都内の施設や交通機関等に関するユニバーサルデザイン情

報およびバリアフリー情報を集約したポータルサイトです。 

出展ブースでは、UDナビを実際にご体験いただけます。ぜひブースまでお越しください。 

                                     

とうきょうユニバーサルデザインナビについては、こちら 

福祉関連書籍のご紹介・販売を行います。 

特別価格での販売を行う書籍もございますので、ぜひお手に取ってご覧ください。 

【おすすめ書籍】 

・イラストでわかる 福祉現場で頑張るあなたへ贈る 心のセルフケアブック 1,430円（税込） 

・ひな型でつくる福祉ＢＣＰ～実効性ある計画と役立つ研修・訓練の手法～  2,640円（税込） 

・知って得する見分け方 福祉用具の給付と選定                        1,980円（税込） 

・リ・アセスメント～リ・アセスメント支援シートを活用したケアマネジメント事例集～      990円（税込） 

『イラストでわかる 福祉現場で頑張るあなたへ贈る 心のセルフケアブック』 

本書は、福祉現場で働く方々に向けたメンタルヘルスのセルフケアに関する書籍

です。ストレスとの向き合い方や気持ちの整え方を、イラストやコラムを交えてわ

かりやすく解説。日常業務やプライベートにも役立つ実践的なセルフケアの方法を

紹介しています。 

■    書籍販売 
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